
Проведение Check-Up программ 

Мы предлагаем 17 специализированных Check-Up программ для 
комплексной оценки состояния здоровья. Программы разработаны с 
учетом возраста, пола, образа жизни и индивидуальных рисков. Все 
обследования проводятся в кратчайшие сроки, с участием опытных 
специалистов и применением современного оборудования. 

Список программ 

Программа №1. Стандартная проверка здоровья 
Базовый комплекс лабораторных и инструментальных исследований для 
общей оценки состояния организма. 

Программа №2. Проверка здоровья делового мужчины 
Фокус на сердечно-сосудистую систему, уровень стресса, обмен веществ 
и факторы риска, характерные для мужчин с интенсивным образом жизни. 

Программа №3. Мужчины 4064 лет 
Ориентирована на раннее выявление хронических заболеваний и 
возрастных изменений в мужском организме. 

Программа №4. Мужчины 65 
Комплексная диагностика сердечно-сосудистой, опорно-двигательной и 
эндокринной систем, когнитивная оценка. 

Программа №5. Эксклюзивная проверка для мужчин 
Расширенное обследование с акцентом на индивидуальные риски и 
углубленную диагностику. 

Программа №6. Проверка здоровья деловой женщины 
Сбалансированный чек-ап с учетом стресс-нагрузки, гормонального 
баланса и профилактики женских заболеваний. 

Программа №7. Женщины 4064 лет 
Диагностика состояния сердечно-сосудистой системы, репродуктивного и 
обменного здоровья. 

Программа №8. Женщины 65 
Углубленное обследование для пожилых женщин, включая онкоскрининг, 
оценку плотности костной ткани и когнитивных функций. 
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Программа №9. Кардиологический скрининг 
Полное обследование сердца и сосудов: ЭКГ, УЗИ, стресс-тесты и 
профильные анализы. 

Программа №10. Скрининг для курильщиков 
Диагностика дыхательной системы, сосудов и оценка общего вреда от 
курения. 

Программа №11. Базовая ревматологическая программа 
Обследование при болях в суставах, подозрении на артриты, остеоартроз 
и системные заболевания. 

Программа №12. Скрининг здоровья костей 
Диагностика остеопороза, дефицита кальция и состояния костной ткани. 

Программа №13. Противораковый скрининг для мужчин 
Онкомаркеры, УЗИ, МРТ/КТ по показаниям, обследование предстательной 
железы и ЖКТ. 

Программа №14. Противораковый скрининг для женщин 
Маммография, УЗИ органов малого таза, анализы на онкомаркеры и 
консультации специалистов. 

Программа №15. Скрининг нарушений сна 
Выявление бессонницы, апноэ, храпа, повышенной дневной сонливости и 
других нарушений. 

Программа №16. Антиаллергическая программа 
Определение аллергенов, иммуноглобулинов и разработка 
индивидуальной схемы терапии. 

Программа №17. Программа против старения 
Комплексная биомедицинская оценка биологического возраста, 
гормонального фона, уровня воспаления и метаболических маркеров. 
Индивидуальные рекомендации по улучшению качества и 
продолжительности жизни. 

Информация: Важно 
Запись: Предварительная запись обязательна через форму на 
нашем сайте в услугах. 

2 


	Проведение Check-Up программ 
	Список программ 
	Информация: Важно​Запись: Предварительная запись обязательна через форму на нашем сайте в услугах. 

